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///;2\0 NOSS0 DE CADADIA ~o ESTOMAGO ;\

AVESTRUZ e~o COLOCAR 0 PAC NA MESA ~o TER
ESTOMAGQ <~ ENGOLIR GOELA ABALID e~ TER (]
ULHO MATOR QUE ABARRIGA ~ ACABOU-SE 0 QUE
ERADOCED o APRESSADO COME CRU e~ A ULTIMA

BOLACHA DO PACOTE e~o CARA DE QUEM COMEU ¢
NAO GOSTOU o COMA FACAE OOU[IJ (7 NA MAO

e~o COME QUIETO ~~o COMER PELAS BELRADAS oo
COMEU O PAQ QUED DIAB OAMASSUU o CUSPIR NO
PRATC tM QUE COMEU ~ DAR UMA COLHER ot
(HA =~ DA% UM REFRESCO ~o DANDO SOPA ~o
DAR UMA BANANA o DARUMBOL( e~o DESCASCAR

UMABACAXI ~- EMPANELA QUE MUTTO S¢ MEXE,
A COMIDA AZEDA ~ INCHERLINGUICA oo
ENFIAR O PENATACA ~o ENTREGAR DE BANDEJA ~o
ESCORREGAR NO QUIAB( «~o FARINHA DO MESMO

SACD =~ JOGAR FARCTA NO VENTILADOR e~
\ MAMAG (oM ACUCAR ~ J/)

[

0 Educativo colocou a mdo na massa para Fazer este
caderno chuchuzinho, com propostas poéticas acerca
dos temas da exposicdo Migracdes a mesa’. Se vocé

¢ bom de qarfo, coma este caderno com farinha e
aproveite a visital Afinal, o melhor tempero da visita
ao museu ¢ a fome de se divertir e conhecer coisas
novas; e vocé, visitante, é a nossa cereja do bolo ;)

of

Educativo do Museu da Imigragdo



e BOLO DE DESCOBERTA A M(DA ~o

DE VISITA AC MUSEU
(0U DELECTA DE VISITA)

e

TEMPO DE PREPARD: 4% wma gt

- pode durar em torno de | hora... pode
durar uma tarde inteira... 2

“...J] A RECEITA ESTA

NG CADERNC E §0 TEM (S
INGREDIENTES £ AS MEDIDAS,
NAC TEM 0 MODO DE FAZER.
1SS0 TA ESTAVA NA CABECA,
NA( PRECISAVA SER ANGTAD("

\

STLVIA PREVIDELL IJ

INGREDIENTES:

- 1 copo de dqua
- 500q de desconfianca (opcional)

e%% - 1 xicaras de abertura para o didlogo
RENDIMENTO:  ““%mes

- um punhado de critica

- Lascas de espontaneidade

- quanto baste de curiosidade

- uma pitada de surpresa

- 3 colheres de cha de memérias
-ar

- 1 dedos de opinides

- 1 colher de respeito

- companhia, pimenta e sal a gosto
- confeitos de pontos de vista

MODO DE FAZER:

PREPAR(

1. Esprequice; chegue ao local da
exposicio.

J. Descasque a desconfianga e se perqunte:

que museu abriga essa exposicdo? Que
territorio vocé estd adentrando?

<

MASSA

1. Num recipiente, junte as 2 xicaras de
abertura para o didlogo com o punhado de
critica e observe os objetos pensando em
sua disposicdo. Reserve as descobertas.

1. Dilua as Lascas de espontaneidade na
curiosidade e deixe-se Levar pelo percurso
que te interessa, sem se importar tanto
com a ordem em que vocé verd as Coisas.

5. Caso use a companhia, misture as

apinides e impressdes divergentes e leve G%;,u)‘

fogo baixo até ficar homogéneo. “M‘W

. Retire a mistura do fogo ¢ incorpore-a
aos poucos ao restante da massa. ( ideal
¢ chegar a uma textura maledvel, nem
muito rala nem muito resistente. Se surgir
uma camada de preconceito, desconstrua
antes que ela engrosse e te impega de
continuar.

5. Ternpere com sal, pimenta e surpresa.

b. Confira se as descobertas que havia
reservado cresceram. Salpique as suas
memdrias sobre elas e repare se elas
mudam de cor.

1. Aqui, respire o ar aos pouces, para

nio empelotar. Escolha o elemento dessa
exposicdo que mais chamou a sua atengdo.
Reserve alguns instantes para reparar
apenas nisso.

1. Misture as opinides com uma colher
generosa de respeito. Considere que,
independentemente de sua experiéncia
com a exposicdo ser positiva ou negativ,
alguém dedicou tempo e energia para que
vocé participe daquile.

1. Reduza o Liquido em fogo alto,
resgatando qual foi a impressdo geral do

que VoCe presenciol. anZes o, 4

3. Faga furos na massa; abra espago para
que a cobertura despejada escorra por ela
e realce o5 seus sabores.

Para enfeitar, use confeitos de pontos de
vista. Quanto mais coloridos e de formatos
diferentes (estrelinha, coraozinho,
alteridade), melhor.




e MEMORIAS A MESA o

Hoje, pela manhd, me vieram & mente Me recordo agoru de assistir aos

algumas lembrangas de inimeras ocasides PROGRAMAS DE CULINARTA NA TV, ¢ de

que envelvem a comida na minha vida... tentar fazer aguelas receitas inovadoras
e rebuscadas. foje, vi um deles, e recordei

Das tardes de domingo na casa da minha desses momentos.
avd, onde o CHETRO DE BOLO quentinho me
trazia conforto. Ahl'E uma vez eu e meu pai estduamos

na cozinha preparando um biscoito, mas

Nos almogos de festas, onde a familia deixamos muito tempo no forno e, como

inteira se reunia, lembro do BARULHO DAS queimou, ficou com um GOSTO DE CARVAD
(RTANCAS correndo em volta da mesa. ADOCLCADOD. Nunca comi carvdo, mas a
Tempo bom! tal memdria olfativa nos apronta dessas.

(JNA'U TEM COMO COMER 1

ALGUMAS COTSAS | NAC
LEMBRAR DA MINHA AV(.
COMO 0 PANETONE.
INESQUECIVEL ( SABOR E VER
MINHA AV( SOVAR... NUNCA
MATS EU ENCONTRET NADA

[ quando fazemos uma receita em que
um ingrediente MUDA 0 60510 de tudo?!
PARECID(. ACHAVA (' PANETONE Eruas costumam Fazer essa mdgical

Temperos e especiarias, como UFHO]

DA MINHA AV(G UMA COTSA
DO CUTRC MUND(, TENH( Evoce? Quais sdo as suas memarias em
SAUDADES torno da mesa?

STLVIA PREVIDELL

R4 /, 
PATRICTA LDPESIJ

g Yo
“I§SE CADERNO FOT EVOLUINDO COM \\\ /

A FAMILIA, COMO ELE TEM UM POUCO
M[NUS DA MINHA ID‘\D[\ ULHA‘\R/ [SSAS m 0000000
RECEITAS ME TRAZ LEMBRANCAS DE — &
VARI(S MOMENTOS DA MINHA VIDA", ® ©

Brincadeira do norte e nordeste do Brasil
em que o dialogo abaixo é cantado em
verso, e 05 Criangas precisam cumprir o
missdo dada pelo mestre, caso contrdrio,

pagam uma prenda. A

o

Boca de Forno.

AS - Fornol

Desenhar em ovos

Vors
¢ muito divertido :0 6ce

i -
g

i -

NGAS - ;

- [} 2%%
g

i -

g

Gmronda

Quando eu mandar.

1S - Voul g “ia
[ se ndo for? /// e %P
AS - Toma um bolo! L IH\A

MEST
CRIA
MEST
CRIA
MEST
CRIA
MEST
CRIA



“[U AS VEZES FICO PROCURANDO

(' SABOR DE ANTIGAMENTE, MAS

EU ACHO QUE NEI AS CARNES SA(
TGUAIS, NEM A FARINHA DE TRIGO

[ TGUAL... PORQUE A GENTE FAZ
TUDO TGUALZINHO, MMAS NAO FICA, (
SABOR £ CUTRO. ENTAC 0 SABOR ESTA
NA MEMORIA TAMBEM, PORQUE NAO
FICA TGUAL".

i WAYDEE RODRIGUES TARDINI

e LISTA Db MEDIDAS oo

MENOS DE 5 ML

Uma pitada, um punhado, um gostinho, um
cheiro, um bocado, uma pitada generosa,
um chorinho, um chorinho caprichado, um
fio de azeite, um pouquinho, um charo.

SMLALY ML

Colher de cha, colher de sopa, colher de
sopa rasa, colher de sobremesa, meia
porcdo de manteiga, dleo que dé pra
cobrir, cubinho de tempero.

para ndo errar a receita

16 ML A 250 ML

xicara de chd, xicara de chd pequena,

meia caneca, meio capo, copo americano,

Cortado em cubinhos, cortado em tiras,
cortado em pedacos grandes, picado.

150 MLATLITROS

Agua que dé pra cobrir, dgua até a
metade, dgua suficiente para cozinhar
macarrdo.

INDEFINIDO

0 quanto baste, a qosto.

e RECEITA PARA CRIAR =~
UM UTENSILI0 QUE VAL
REVOLUCIONAR A COZINHA

INGREDTENTES:

- ) copos de necessidade

- 1 colher de improvisado (vocé também
pode substituir por um planejamento de
Gltima hora)

= 1 colher de esquecimento

- Uma pitada de Frustragto

- Criatividade suficiente para cobrir os
outros ingredientes

- Meia xicara de incerteza (se vocé ndo
tiver uma xicara pode substituir a medida
por meia incerteza de xicara)

- Sal 4 qosto

- Aetcar a gosto

- Canela a gosto

- Tempero @ gosto

= Um chorinho de um pouco de tudo

MODO DE FAZER:

Misture numa panela que ndo foi criada
para esse fim os dois copos de necessidade
até que o molho esteja espesso, mas

sem grudar no fundo. Abra o armério

da cozinha, e olhe por cinco minutos

até perceber que ndo tem o que precisa
para continuar a receita. Isso vai gerar

a frustragdo necessdria para retirar

uma pitada e Jogar na mistura. Cologue
uma colher de esquecimento, mas se

vocé esquecer, tudo bem. Mexa com o que
tiver a mdo: vale mexedor de ovos, garfo,
batedeira, hashis ou até mesmo a prpria
mio (saiba que muitos desses objetos nio
foram criados para o uso que fazemos
deles). Jogue os temperos na ordem que
desejar. Cubra tudo com criatividade.
Tampe a panela. Sirva quente. Pode
acompanhar uns pezinhos.

Muitas receitas nasceram de acidentes, ou mesma de improvisagdes. Assim nasceram também muitos
dos itens que usamos na cozinha. Geralmente, quando pensamos em tecnologia, imaginamos objetos de
(ltima geratio que agregam muitas funcées num tnico aparetho. Tecnologias podem ser isso também,
mas vocé sabia que a sua cozinha é cheia de tecnologias? Vocé jd pensou que os objetos mais simples -
como colheres de pau, panelas, travessas - ja foram considerados tecnologia de ponta! Cada objeto é
criado de acordo com as necessidades das pessoas em determinada época e Lugar.



e SABUR DE RUA ~o e [TUSEL A HORTA =~

Quantas vezes, em portas de estagges ora, na MANKA: experimente uma broa Inspirados pela exposictio Migragdes o mesa’, desde outubro de 2015
de metrd e trens, nos pontos de dnibus, de milho com um café coado ou um o tducativo estd desenvolvendo uma horta aberta as comunidades
nas entradas das escolas, faculdades e pdo caseiro nas barracas proximas aos no jardim do Museu da [migragtio, com mutirGes realizados
hospitais, ou em estddios de futebol e metrds e pontos de dnibus, acompanhando periodicamente para rega e manutendo.

cemitérios, atos politicos e festas de rug, a jornada dos trabalhadores e

nos chegam pelas narinas os cheiros de trabalhadoras;

sabores que se mesclam ao caleidoscdpio
de sentidos que a cidade nos oferta! Voct
Jd pensou em mapear as paisagens pelo
paladar e pelos cheiros?

ora, na TARDE: experimente um
churrasquinho grego ou um sanduiche
de pernil junto a um suco de laranj,
presentes nas grandes pragas e calgadas
da urbe; e de sobremesa, ainda, cocadas,
marias-moles ou pés-de-moleque;

ora, na NOITE: experimente um vakissoba,
geralmente feito por ambulantes de
origem chinesa, ou mesmo um pratinho
com milho cozido e misturado d manteiqq,
ou as batatas e pipocas variadissimas,
com bacen e queijo e doces e coloridas,
respectivamente;

ora, na MADRUGADA: experimente

mesma nesses hordrios aquilo que o
paulista tomou dos Estados Unidos por

J:US CADERNCS DA MINHA l

Foto: Gabriel Romio

MAE FICARAM COMIGO E ACS antropofagia - o d)ogﬁo (hot-dogs ou .
cachorros-quentes), que vem prensada, v

FINAIS DE SEMANA A GENTE com puré, batata palha, salsichas, molho L

SEMPRE FAZTA ALGUMA e outros ingredientes, que acompanham
05 boémios que festejam e aqueles que

R[CHTA' DURANTE A SEMANA voltam tdo tarde ou chegam tdo cedo aos :

[ ATS CORRIDO, PRECTSA DE sus ofcios. 9 vy

TEMP( PARA FAZER.”

Siga as nossas publicacdes nas redes
sociais, e informe-se de como participarl

\ JULMIRA PKEVIDELI[J




e— PITADA DE TGUALDADE o

VACILAD
Leca Pagodinho

Aquilo que era muther

Pra ndo te acordar cedo, saia da cama na ponta do pé
56 te chamava tarde sabia teu qosto, na bandeja café
Chocolate, biscoito, salada de fruta, suco de mamdo,
no almoco era filé mignon

Com arroz a Ld qrega, batata corada um vinho do bom
No jantar era a mesma fartura do almogo

E ainda tinha opcdo

/

£, mas deu mole ela dispensou vocé.

FELJOADA COMPLETA
Chico Buarque

Muther, vocé vai Fritar

Um montio de torresmo pra acompanhar:
Arroz branco, farofa e a malagueta;

A Laranja-bahia ou da seleta.

Joga o paio, carne seca,

Toucinho no caldeirdo

£ vamos botar dqua no Feijdo
Mulher, depais de salgar
Faca um bom refogado,

Que é pra engrossar.
Aproveite a qordura da frigideira

Pra melhor temperar a couve mineira.
Diz que td dura, pendura

A fatura no nosso irmdo

£ vamos botar dqua no Feijdo.

géta/(/'axlw,c@, 1 o s
v




. EJ(E%%T%%IW o Y{MBRG DA INHA MAE ENSINANDO PRA I £ PRO LU mmh

COTSAS BASICAS, TIPO ENROTAR CAPELETTI. A GENTE ATUDAVA MINHA
M . - - ; = : VAE A TAZER A DOBRINHA DO CAPELETTT E ATE HOTE NOS SABEMOS
. onvide toda a familia para a cozinha, inclusive as ~ FAZER. TSS( E MUITO SIMBGHCG ENROLAR CAPELETTT NO DED(.”

/ < criangas, e faca esta deliciosa receita de biscoito-doming ~— + |, «

para jogar e comer no finall

As criangas precisam estar familiarizadas desde pequeninas com o ambiente da cozinha, para que
possam aprender que colaborar com as tarefas de casa é importante e responsabilidade de todos.
Além do mais, cozinhar o que se come é prazeroso e mais sauddvel do que comer industrializados
e fast foods. Mas, quando convidar as criangas para a cozinha, é necessario lembrar:

- tlas devern sempre estar acompanhadas por um adult;

- Quanto menor a crianca, a atencdo e os cuidados
devem ser maiores;

- Facas e utensilios cortantes devem ficar Longe delas;
- Acender fogo e Ligar tomadas, nem pensar;

- Se cair algum ingrediente no cho, Limpe logo para
elas ndo escorregarem.

INGREDTENTES:
MASSA GLACE REAL
3 xicaras (de cha) de Farinha de trigo ! claras de ovo

3 xicaras (de cha) de agdcar de confeiteir
I colher (de sobremesa) de suco de Limdo

I xicara (de cha) de manteiga a
temperatura ambiente {ou margarina)

| xicara (de chd) de agtcar

1'e 1/2 colheres (de cha) de Fermento em po

I colher (de cha) de esséncia de baunilha

1

R

LAURA CALAB

MODO DE PREPARD

Bata o agticar e a manteiga na batedeira,
até ficar um creme fofo e esbranquicado,
acrescente o ovo e bata mais um pouco.
Junte a baunitha e misture na velocidade
baixa. Va acrescentando a farinha
misturada com o fermento aos poucos

(+ ou - 1 xicaras). Retire o« massa e
cologue sobre uma mesa enfarinhada e
vd acrescentando o restante da farinha
até a massa ficar desgrudando das maos.
Deixe a massa descansar por 20 minutos
na geladeira. Depois, sobre a mesa
enfarinhada, abra a massa com a ajuda
de um rolo. Corte o5 biscoito com uma
faca ou cortador de biscoito no formato de
um retanqulo. Coloque em uma assadeira
forrada com papel manteiga e Leve para
assar. Quando estiver dourado em baixo
(em cima Fica branquinho) estd pronto,
ele fica no forno cerca de 12 a 15 minutos.
Deixe esfriar bem antes de decorar.

Misture as claras com uma xicara de
agtcar e leve para a batedeira. Bata em
velocidade baixa e acrescente o limdo.

Vd acrescentando o restante do acticar

e aumente um pouco a velocidade da
batedeira, bata até ficar bem denso.
Divida em porcdes menores e junte corante
alimenticio na cor que quiser. Misture bem
e reserve. Coloque o glacé em garrafinhas
com bico,tipo de ketchup e mostarda. faga
pontinhos de glacé nos biscoitos-demind.

Depais que fizer isso, deixe os biscoitos
descansando até o glacé secar bem e... estd
pronto o biscoito-doming!

&

(MARTINS, Patty. Biscoito doming - dd para comer e jogar.
Site Aqui na cozinha. Acesso em: 28 set 2015, Disponivel em:
<http://www.aquinacozinha.com/biscoito-domino-da-para-
Lomer*eqogur/*‘
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